21. Wahlperiode

HESSISCHER LANDTAG

Kleine Anfrage

Kathrin Anders (BUNDNIS 90/DIE GRUNEN)
und Jiirgen Frommrich (BUNDNIS 90/DIE GRUNEN) vom 14.04.2026

Psychotherapeutische Versorgung in Hessen

und
Antwort

Ministerin fiir Familie, Senioren, Sport, Gesundheit und Pflege

Vorbemerkung Fragesteller:

Der Erweiterte Bewertungsausschuss hat am 11. Mérz 2026 beschlossen, die Vergiitung ambulanter
psychotherapeutischer Leistungen ab dem 1. April 2026 um 4,5 Prozent abzusenken. Dabei nimmt die Haufig-
keit psychischer Erkrankungen seit Jahren stetig zu — bei Erwachsenen ebenso wie bei Kindern und Jugend-
lichen. Das Hilfesystem wird der steigenden Nachfrage nach Unterstiitzungs- und Behandlungsbedarfen zu-
nehmend nicht mehr gerecht und stdBt schon heute an seine Kapazititsgrenzen. Viele Menschen miissen in
einer psychischen Krise monatelang auf passende Hilfe warten und die Suizidzahlen steigen weiter. Zahlreiche
Fachverbinde warnen eindringlich vor moglichen negativen Auswirkungen der Absenkung der Vergiitung auf
die wirtschaftliche Situation psychotherapeutischer Praxen und auf die Versorgung psychisch erkrankter
Menschen. Bundesweit wie auch in Hessen regt sich zudem breiter Offentlicher Protest gegen diese Ent-
scheidung des Erweiterten Bewertungsausschusses. So fanden zahlreiche Demonstrationen statt.

Vorbemerkung Ministerin fiir Familie, Senioren, Sport, Gesundheit und Pflege:

Es wird auf die Vorbemerkung der Antwort auf die Kleine Anfrage, Drucksache 21/4093, ver-
wiesen. Zur Beantwortung der Fragen 1 bis 8 wurde die Kassenérztliche Vereinigung Hessen
(KVH) um Auskunft gebeten.

Diese Vorbemerkungen vorangestellt, beantworte ich die Kleine Anfrage wie folgt:

Frage 1 =~ Wie hat sich die Zahl der niedergelassenen Psychotherapeutinnen und -therapeuten, Psychiaterinnen
und Psychiater, Kinder- und Jugendpsychotherapeutinnen und -therapeuten, Kinder- und Jugend-
psychiaterinnen und -psychiater mit GKV-Zulassung in Hessen in den letzten fiinf Jahren ent-
wickelt? Angaben bitte pro Jahr und aufgeschliisselt nach Landkreis/kreisfreier Stadt und unter
Angabe des Beschiftigungsumfangs (Vollzeit/Teilzeit).

Die Sicherstellung der vertragsirztlichen (inklusive der psychotherapeutischen) Versorgung ist
Aufgabe der Kassendrztlichen Vereinigungen. Ferner wird auf Anlage 1 verwiesen.

Frage 2 ~ Wie haben sich die Versorgungsgrade der niedergelassenen Psychotherapeutinnen und -thera-
peuten, Psychiaterinnen und Psychiater, Kinder- und Jugendpsychotherapeutinnen und
-therapeuten, Kinder- und Jugendpsychiaterinnen und -psychiater mit GKV-Zulassung in Hessen in
den letzten fiinf Jahren entwickelt? Angaben bitte pro Jahr und aufgeschliisselt nach Land-
kreis/kreisfreier Stadt.

Es wird auf Anlage 2 verwiesen. Die Darstellung der Versorgungsgrade orientiert sich an den
gesetzlich definierten Planungsgruppen.

Frage3  In welchen Regionen in Hessen droht — zum Beispiel aufgrund der Altersstruktur der Arztinnen
und Arzte - perspektivisch eine Unterversorgung?

Um die perspektivische Entwicklung der Versorgungssituation abzubilden, hat die KVH eine
Prognoserechnung fiir das Jahr 2028 erstellt. Diese Simulation betrachtet die drei planungs-
relevanten Gruppen: Psychotherapeuten, Kinder- und Jugendpsychiater sowie Nervenirzte. Die
Berechnung des simulierten Versorgungsgrades basiert auf zwei zentralen Faktoren:
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Versorgungsauftrag-Soll-Prognose (Bedarf):

Hierbei wurde die voraussichtliche Einwohnerzahl 2028 ins Verhiltnis zu den aktuellen
regionalen Verhiltniszahlen der Bedarfsplanungs-Richtlinie gesetzt.

Versorgungsauftrag-Ist-Prognose (Ressourcen):

Zur Ermittlung des zukiinftigen Bestands an Versorgungsauftrdgen wurden die aktuelle Alters-
struktur der Arzte sowie die Wahrscheinlichkeiten von Nachbesetzung und altersbedingten Aus-
tritten mathematisch modelliert.

Die Ergebnisse dieser Prognose sind in Anlage 3 detailliert aufgefiihrt.

Frage4  Wie viele psychotherapeutischen Sprechstunden/probatorischen Sitzungen wurden seitens der
Terminservicestelle Psychotherapie in Hessen innerhalb welcher zeitlichen Frist seit deren Bestehen
vermittelt? Angaben bitte pro Jahr, differenziert nach Erwachsenen beziehungsweise Kindern/
Jugendlichen und Planungsbereich und unter Angabe der zeitlichen Frist.

Die KVH hat eine Ubersicht iiber die gebuchten Termine in den Bereichen psychotherapeutische
Sprechstunde sowie probatorische Sitzungen, getrennt fiir Erwachsene und Kinder- und Jugend-
liche, erstellt. Diese kann der Anlage 4 entnommen werden.

Ein Mittelwert fiir die Zeit zwischen Kontaktaufnahme des Patienten mit der Terminservicestelle
und dem vermittelten Termin kann nach Auskunft der KVH ohne unangemessen grofien biiro-
kratischen Aufwand nur fiir das Jahr 2025 dargestellt werden.

Durchschnittliche Vermittlungsdauer in
Tagen
Probatorik 17
PT-Akutbehandlung 11
PT-Sprechstunde 26
PT-Sprechstunde (Kinder und Jugendliche) 20

Frage 5  Wie hat sich die durchschnittliche Wartezeit nach erfolgter psychotherapeutischer Sprechstunde
beziehungsweise Probatorik in Hessen bis zum tatsichlichen Therapiebeginn in den letzten fiinf
Jahren entwickelt? Angaben bitte pro Jahr und differenziert nach Erwachsenen beziehungsweise
Kindern/Jugendlichen.

Nach Auskunft der KVH liegen dieser keine Daten zu den Wartezeiten zwischen psycho-
therapeutischer Sprechstunde beziehungsweise Probatorik und dem Ubergang in die Therapie
VOor.

Frage 6 Wenn der Landesregierung keine Daten zu den Wartezeiten auf einen Therapieplatz in Hessen
vorliegen: Wie plant die Landesregierung, diese fiir die Beurteilung der Versorgungssituation
elementar wichtigen Daten zukiinftig zu erheben?

Frage 7  Welche MaBnahmen ergreift die Landesregierung, um die Wartezeit auf einen Therapieplatz in
Hessen zu verkiirzen?

Die Fragen 6 und 7 werden aufgrund des Sachzusammenhangs gemeinsam beantwortet.

Die Sicherstellung der vertragsirztlichen Versorgung obliegt der KVH. Uber die Terminservice-
stelle (TSS) der KVH erfolgt eine gezielte Steuerung der Patientenvermittlung; zugleich bestehen
verbindliche Vorgaben zu medizinisch vertretbaren und zumutbaren Wartezeiten (sieche
§ 75 Abs. 1a SGB V und Anlage 28 zum Bundesmantelvertrag).

Ferner wird auf die Antwort zur Frage 1 verwiesen.

Frage 8  Halt die Landesregierung die aktuelle Bedarfsplanungsrichtlinie des G-BA fiir eine grundsétzlich
tragfdhige Datenbasis, um eine nachhaltige Bedarfsplanung des Systems der vertragsérztlichen
Versorgung im Bereich der Psychotherapie zu gewihrleisten?

Die fiir die Sicherstellung der vertragsirztlichen Versorgung zustindige KVH sieht die aktuelle
Bedarfsplanungsrichtlinie des Gemeinsamen Bundesausschusses als eine tragfidhige Datenbasis
an, um eine nachhaltige und bedarfsgerechte Versorgung im Bereich der Psychotherapie sicher-
zustellen.
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Die KVH teilt mit, dass sich die Bedarfsplanung in den vergangenen Jahren den tatsichlichen
Entwicklungen angepasst habe.

Habe die Verhéltniszahl etwa im Landkreis Bergstrafe vor zehn Jahren in der Fachgruppe der
Psychotherapeuten noch bei 9103 Einwohnern gelegen, liege diese aktuell bei 6354 Einwohnern
je Psychotherapeutensitz. Damit habe sich der Versorgungsschliissel um circa 43 Prozent ver-
bessert. Hinzu komme, dass die massive Teilung von Sitzen zu einer deutlich hoheren Auslastung
gefiihrt habe und sich damit das Leistungsangebot nahezu verdoppelt habe. Dabei solle nicht
bestritten werden, dass es weiterhin Versorgungsliicken gebe. Wie auch in der fachirztlichen
Versorgung gelte es hier jedoch zunichst, eine verbesserte Steuerung der Patientinnen und
Patienten im System anzustreben.

Frage 9  Wie beurteilt die Landesregierung die Entscheidung des Erweiterten Bewertungsausschusses vom
11. Mirz 2026, die Vergiitung ambulanter psychotherapeutischer Leistungen um 4,5 Prozent ab
dem 1. April 2026 abzusenken?

Am 11. Mérz 2026 hat der Erweiterte Bewertungsausschuss (Gremium der gemeinsamen Selbst-
verwaltung auf Bundesebene, § 87 SGB V), bestehend aus jeweils drei Vertreterinnen und Ver-
tretern der KBV und des GKV-Spitzenverbandes sowie drei weiteren unparteiischen Mitgliedern,
zwei Entscheidungen zu der Vergiitung von niedergelassenen Psychotherapeutinnen und Psycho-
therapeuten getroffen.

Die Beschlussfassungen des (erweiterten) Bewertungsausschusses erfolgen vertraulich, ebenso
sind Beratungsunterlagen nicht 6ffentlich zugédnglich. Die Lander sind hier zu keinem Zeitpunkt
in die Diskussionen oder die Entscheidungsfindung miteingebunden. Das BMG kann die Be-
schliisse jedoch beanstanden (§ 87 Abs. 6 SGB V).

Ferner wird auf die Vorbemerkung verwiesen.

Frage 10 Welche Auswirkungen erwartet die Landesregierung vor dem Hintergrund der Absenkung der Ver-
giitung ambulanter psychotherapeutischer Leistungen auf die wirtschaftliche Situation psycho-
therapeutischer Praxen sowie auf die Versorgung gesetzlich Versicherter mit ambulanten
psychotherapeutischen Leistungen in Hessen?

Es wird auf die Beantwortung der Fragen 2 und 3 der Kleinen Anfrage, Drucksache 21/4093,
verwiesen.

Wiesbaden, 28. Mai 2026
Diana Stolz

Anlagen
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Vermittelte Termine Psychotherapie in Hessen
Kleine Anfrage 21/4204 - Anlage 4

Erwachsene

Kinder- und Jugendliche

Gebuchte Termine

Gebuchte Termine

2025 36.654
2024 30.992
2023 24.071
2022 20.819
2021 17.670
2020 10.299
2019 11.075
2018 6.512
2017 3.931

2025 3.842
2024 3.172
2023 2.682
2022 1.921
2021 1.188
2020 584
2019 942
2018 372
2017 121

Gebuchte Termine

Gebuchte Termine

2025 727
2024 806
2023 758
2022 683
2021 794
2020 503
2019 499
2018 57
2017 0
2016 0

2025 63
2024 57
2023 71
2022 95
2021 101
2020 70
2019 71
2018 12
2017 0
2016 0
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